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بَاڬِي هَاتِي نَاوَر  ڤَ

Penawar Bagi Hati
Tujuh anggota yang perlu dijaga, sepuluh penyakit hati berserta
ubatnya, dan sepuluh perangai yang dipuji — mengikut susunan
Imam al-Ghazali dalam Kitab al-Arba'in.

RINGKASAN BERGAMBAR · BAHASA MELAYU

Syeikh Abdul Qadir bin Abdul Muthalib al-Indunisi al-Mandili

Dihimpunkan di Makkah · 7 Rejab 1378H (Januari 1959) · mazhab Syafi'i · asalnya dalam bahasa Melayu tulisan Jawi

Satu daripada tiga kitab asas fardhu ain — tauhid, feqah, tasawuf. Dua lagi: Faridah al-Fara'id (tauhid) dan Wisyahul Afrah
(feqah).



P E N G A R A N G

Syeikh Abdul Qadir al-Mandili
Anak Mandailing yang merantau ke Kedah sebagai remaja, kemudian ke Makkah, dan akhirnya
mengajar hampir tiga puluh tahun di Masjidil Haram.

ع

1329–1385H
1910–1965 M

Lahir
Sigalangan, Batang Angkola,
Mandailing, Sumatera Utara

Wafat
Makkah · dimakamkan di Ma'la

Bersekolah di sekolah Belanda semasa kecil, kemudian pada 1924 merantau
ke Kedah — mula-mula Pondok Tobiar di Air Hitam, kemudian Madrasah
Darussa'adah di Titi Gajah, berguru dengan Syeikh Wan Ibrahim al-Fatani
selama kira-kira sepuluh tahun, dan akhirnya mengajar pula di situ.

Pada 1355H/1936 beliau berpindah ke Makkah, berguru antaranya dengan
Syeikh Wan Ismail al-Fatani, Syeikh Bakri Syatha, Sayyid 'Alawi al-Maliki dan
Syeikh Yasin al-Fadani. Beliau mengajar hampir tiga puluh tahun di Masjidil
Haram, halaqahnya di Bab al-'Umrah dihadiri sehingga dua ratus orang.
Meninggalkan 24 karya.

30 tahun di Masjidil Haram 24 karya Berguru dengan ulama al-Fatani

Perhatikan dua nama gurunya. Wan Ibrahim al-Fatani di Kedah, dan Wan Ismail al-Fatani di Makkah. Inilah
sambungan yang menjadikan ketiga-tiga kitab dalam set ini satu keluarga ilmu — dua kitab pertama dikarang
oleh ulama Patani pada 1312H dan 1313H, dan kitab ketiga ini enam puluh enam tahun kemudian oleh seorang
anak murid daripada aliran yang sama.
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S U S U N A N

Tiga kitab, tujuh fasal, dua puluh bab

Anggota Penyakit hati Perangai terpuji
7 fasal · 16% 10 bab · 43% 10 bab · 42%

Peratusan mengikut bilangan halaman dalam naskhah Jawi asal (105 halaman).

Pengarang menyebut dirinya "menghimpunkan", bukan "mengarang". Itu bukan sekadar adab merendah
diri. Pada permulaan Kitab Ketiga beliau menyatakan sendiri bahawa sepuluh perkara yang disenaraikannya
adalah "kerana mengikut akan al-Imam al-Ghazali dalam Kitab al-Arba'in". Kitab ini juga memetik Ihya' Ulum al-
Din dan Minhaj al-'Abidin. Maka ia karya Melayu-Jawi yang asli pada bahasanya, tetapi himpunan dan saduran
daripada al-Ghazali pada isinya.

Rumus ubat: ilmu bercampur amal

Kitab menyatakan rumusnya sendiri pada halaman 46, ketika membicarakan sifat kikir: "ubat bagi kikir itu
dicampur pengetahuan dan pekerjaan" — iaitu ilmu dan amal. Rumus yang sama diulang pada bab
dengki, takabbur, kemegahan dan riya'.

I L M U

Ketahui dahulu bahawa penyakit itu memudaratkan
dirimu sendiri — bukan orang lain, dan bukan
sekadar menyalahi peraturan.

A M A L

Kemudian paksa diri melakukan lawannya,
berulang kali, sehingga yang dipaksa itu menjadi
tabiat.

Susunan setiap bab penyakit

Takrif
apa dia

Dalil
ayat dan hadith

Sebab
dari mana datangnya

Ubat
ilmu, kemudian amal

PENAWAR BAGI HATI · TASAWUF SUSUNAN KITAB

Pondok2u · ringkasan bergambar 03



K I TA B  P E R TA M A ·  H L M .  5 – 1 9

Tujuh anggota
Setiap fasal bermula sama: "Allah menjadikan [anggota] bagi engkau kerana beberapa faedah…" —
kemudian menyatakan bahawa cara mensyukurinya ialah memeliharanya daripada perkara yang
bukan untuk itu ia dijadikan. Bukan ketakutan yang menjadi pengekang di sini, tetapi kesyukuran.

1 Mata
DIJADIKAN UNTUK

Melihat tanda kebesaran Allah pada langit, matahari dan bulan; membaca al-Quran; melihat jalan ke masjid; dan mengelak
daripada bahaya.

CARA MENSYUKURINYA

Memeliharanya daripada pandangan yang haram.

HUJAHNYA

Mata inilah yang dijanjikan akan melihat Allah di syurga — maka ia terlalu mulia untuk dikotorkan sekarang.

2 Telinga
DIJADIKAN UNTUK

Mendengar al-Quran, hadith, dan percakapan yang memberi manfaat.

CARA MENSYUKURINYA

Menahannya daripada yang haram — kerana pendengaran itu sendiri akan ditanya pada hari kiamat (surah Fussilat, ayat
22).

3 Lidah
DIJADIKAN UNTUK

Al-Quran, zikir, menyuruh berbuat makruf, nasihat, mendamaikan orang yang berselisih, dan akad yang harus.

CARA MENSYUKURINYA

Menjaganya daripada dusta dan mengumpat.

PERINCIAN DUSTA

Dosa besar jika memudaratkan orang, dosa kecil jika tidak — dan wajib berdusta jika dengan itu terselamat orang yang
tidak bersalah daripada dibunuh.

4 Perut
DIJADIKAN UNTUK

Menanggung tubuh supaya kuat beribadat.

CARA MENSYUKURINYA

Menjauhi makanan yang haram dan yang syubhah, dan menjauhi kekenyangan. Kitab menyenaraikan sepuluh
kemudaratan kenyang, dinisbahkan kepada Minhaj al-'Abidin karangan Imam al-Ghazali.

PENAWAR BAGI HATI · TASAWUF TUJUH ANGGOTA · 1–4
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5 Faraj
DIJADIKAN UNTUK

Memperoleh zuriat.

CARA MENSYUKURINYA

Menyalurkannya melalui perkahwinan.

NOTA KITAB

Zina mata, zina kaki dan zina mulut dikembalikan kepada mata sebagai punca — di situlah rantainya bermula.

6 & 7 Dua tangan dan dua kaki
DIJADIKAN UNTUK

Berjalan ke masjid, ke majlis ilmu, ke medan jihad, menunaikan haji dan menghubungkan silaturahim; menghilangkan
kemungkaran; menulis ilmu; dan mencari rezeki.

CARA MENSYUKURINYA

Tidak memudaratkan sesiapa, tidak khianat, tidak menulis ilmu yang memudaratkan atau sihir, dan tidak berjalan ke tempat
yang haram atau ke pintu orang yang zalim melainkan kerana darurat.

Perhatikan rumus yang sama berulang tujuh kali. Setiap fasal tidak bermula dengan larangan, tetapi dengan
nikmat — Allah menjadikan anggota ini untuk sekian-sekian faedah. Barulah selepas itu disebut cara
mensyukurinya, iaitu memeliharanya daripada perkara yang bukan untuk itu ia dijadikan. Yang mengekang di sini
ialah rasa terhutang budi, bukan rasa takut.

PENAWAR BAGI HATI · TASAWUF TUJUH ANGGOTA · 5–7
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K I TA B  K E D U A ·  H L M .  2 0 – 6 0

Sepuluh penyakit hati
Kitab menyatakan pada halaman 23: "yang sepuluh ini asal bagi semuanya, dan yang lain
daripadanya terjadi ia daripada yang sepuluh ini."

1 Syarah al-ta'am — sangat loba atas makanan
TAKRIF

Punca bagi segala kejahatan; perut ialah tempat keluarnya segala syahwat.

RANTAI SEBAB

Loba makanan → syahwat faraj → tamak harta → gilakan kemegahan → riya', takabbur, dengki dan permusuhan.

UBAT

Lapar. Lima faedah lapar — hati menjadi halus, akal menjadi tajam, syahwat menjadi patah, ringan bangun tahajud, dan
memadai dengan yang sedikit. Caranya beransur: kurangkan satu suap sehari sehingga tinggal sepertiga dalam masa
sebulan.

PERHATIAN

Kitab menyusun kadar makan mengikut jarak masa, dan menyatakan bahawa sesiapa yang makan dua kali sehari tiada
mempunyai bahagian daripada lapar. Ini kadar kezuhudan zaman itu, bukan hukum.

2 Sangat loba atas berkata-kata
TAKRIF

Berlebihan bercakap melahirkan kata yang sia-sia, dan kata yang sia-sia menggelapkan hati sehingga akhirnya
mematikannya.

LIMA KEMUDARATAN LIDAH

Berdusta · mengumpat · berbantah-bantah · memuji · melawa dan bergurau berlebihan.

UBAT · ILMU

Surah al-Nisa' ayat 114 — jangan berkata sesuatu yang tiada mendatangkan manfaat. Zikir itu seketul emas, kata yang sia-
sia itu seketul tanah keras; tiada orang berakal menukar emas dengan tanah.

UBAT BAGI MENGUMPAT

Bayangkan pahalamu sendiri berpindah kepada orang yang kauumpat; kemudian pandang kepada aib sendiri, bukan aib
orang.

PERHATIAN

Kitab menyenaraikan enam keadaan mengumpat itu harus — antaranya mengadu kepada pemerintah, meminta bantuan
menghentikan kemungkaran, bertanya fatwa, dan memberi amaran tentang calon yang tidak baik.

3 Marah
TAKRIF

Perangai yang menggerakkan anggota memukul, mencarut dan membunuh, dan menggerakkan hati menyimpan dendam
dan dengki.

UBAT · ILMU

Kemarahanmu pada hakikatnya bantahan terhadap ketentuan Allah — "dan ini sehabis-habis jahil". Engkau menuntut
ketaatan daripada orang lain sedangkan engkau menderhakai Tuhanmu.

UBAT · AMAL

Ucap a'udzu billah; jika berdiri maka duduk, jika duduk maka baring; ambil wudhu, kerana api dipadam dengan air; dan
sujudkan muka ke bumi supaya hilang kebesaran diri yang ada di bawah marah itu.

PERHATIAN

Kitab tidak menyuruh menghapuskan marah: "tiada aku kehendaki dengan memecahkannya itu menghilangkannya sama
sekali… bahkan ia perkakas bagi memerangi sekalian kafir dan menegah daripada segala kejahatan." Marah itu umpama
anjing pemburu — dilatih supaya taat kepada akal dan syarak, bukan dibunuh.

PENAWAR BAGI HATI · TASAWUF PENYAKIT HATI 1–3
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4 Dengki
TAKRIF

Menghendaki hilangnya nikmat orang lain — nikmat dunia atau nikmat agama — atau menghendaki bala menimpanya.

UBAT · ILMU

Dengki itu membakar orang yang mendengki, bukan yang didengki. Nikmat itu tidak hilang daripadanya, malah
pahalamu berpindah kepadanya. Umpama orang yang membaling batu kepada musuhnya, tidak kena, lalu batu itu kembali
dan membutakan matanya sendiri.

UBAT · AMAL

Buat yang bertentangan dengan kehendak dengki: puji orang yang kaudengki, tunjuk gembira atas nikmatnya, dan
rendahkan diri kepadanya. Lama-kelamaan dia menjadi sahabat, dan dengki itu mati.

PERHATIAN

Kitab membezakan tabiat dengki yang datang sendiri tanpa dikehendaki — "tiada diwajibkan atas engkau mengubah akan
tabiat" — daripada perbuatan menurut dengki itu. Yang pertama bukan dosa; yang kedua yang dirawat.

5 Kikir dan kasih akan harta
TAKRIF

Menahan apa yang dituntut oleh syarak atau oleh muru'ah; puncanya kasihkan harta.

TIGA KEMUDARATAN HARTA BERLEBIHAN

Ia memudahkan maksiat · ia membiasakan diri dengan kesenangan yang kemudian tidak dapat ditinggalkan · ia melalaikan
daripada zikir.

UBAT · ILMU

Harta tidak masuk ke dalam kubur; yang masuk hanyalah amal. Dan harta itu pada hakikatnya milik Allah yang dipinjamkan
kepadamu untuk dibelanjakan.

UBAT · AMAL

Paksa diri memberi sehingga pemurah itu menjadi tabiat — kemudian, setelah menjadi pemurah, buang pula rasa megah
kerana dikenali sebagai pemurah.

6 Kasih akan kemegahan
TAKRIF

Kemegahan ialah memiliki hati manusia sebagaimana orang kaya memiliki harta benda — dan kedua-duanya sama-sama
memberi makan kepada syahwat.

UBAT · ILMU

Kemegahan mengundang dengki dan bahaya, dan ia bergantung pada hati manusia yang sentiasa berubah — sedangkan
Allah muqallib al-qulub. Dan seandainya seluruh manusia sujud kepadamu sekalipun, engkau akan mati, dan mereka juga
akan mati.

UBAT · AMAL

Sengaja melakukan perkara yang harus, yang menjatuhkan kedudukanmu pada pandangan orang.

PERHATIAN

Kitab tidak mencela kemegahan secara mutlak. Ada kemegahan yang terpuji — antaranya berdiri di sisi pemerintah untuk
menolak kezaliman.

PENAWAR BAGI HATI · TASAWUF PENYAKIT HATI 4–6
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7 Kasih akan dunia
TAKRIF

Segala yang ada di bumi yang diingini oleh nafsu; atau segala yang tidak memberi manfaat selepas mati. Kata Nabi Isa a.s.:
"kepala bagi segala kesalahan."

UBAT

Ketahui bahawa dunia ini ladang bagi akhirat dan tempat mengumpul bekal — maka yang salah bukanlah dunia itu, tetapi
tertahan padanya.

PERUMPAMAAN

Seorang musafir di dalam hutan bersama kafilah, berhenti kerana memakan buah-buahan, lalu tertinggal daripada
rombongannya — dan dimakan oleh binatang buas.

8 Membesarkan diri — takabbur
TAKRIF

Memandang diri lebih sempurna dan memandang orang lain lebih rendah.

TIGA KEJAHATANNYA

Merampas sifat yang hanya layak bagi Allah · menolak kebenaran dan memandang hina manusia · menutup pintu bagi
setiap perangai yang terpuji.

UBAT

Ketahui apa engkau sebenarnya. Kitab menjawabnya dengan sengaja kasar: engkau bermula daripada air yang hina,
engkau berakhir sebagai bangkai yang busuk, dan di antara keduanya engkau "menanggung akan tahi". Orang yang setiap
hari membasuh najis daripada dirinya sendiri tiada tempat untuk berbangga.

9 'Ujub
TAKRIF

Membesarkan diri sendiri atau salah satu sifatmu, tanpa rasa takut ia akan hilang, dan lupa bahawa ia pemberian Allah.

BEZANYA DENGAN TAKABBUR

Takabbur memerlukan orang lain untuk direndahkan. 'Ujub hanya memerlukan diri sendiri.

UBAT · ILMU SAHAJA

Jika atas sesuatu yang bukan usahamu — rupa, keturunan — ia bukan milikmu, dan satu penyakit boleh melenyapkannya.
Jika atas sesuatu yang kauusahakan — ilmu, ibadat — maka anggotamu, akalmu, bahkan perbuatanmu itu sendiri adalah
ciptaan Allah (al-Saffat 96; al-Insan 30).

AMARAN

Nikmat yang membuatmu 'ujub itu mungkin istidraj — pemberian yang menarikmu perlahan-lahan ke arah kebinasaan.

10 Riya'
TAKRIF

Menuntut tempat di dalam hati manusia dengan ibadat. Kitab menamakannya "syirik yang kecil", dan haram dengan
ijmak.

ENAM JENIS

Pada tubuh · gaya · pakaian · percakapan · perbuatan · ramainya murid.

UBAT · TIGA PUNCA

Kasihkan pujian — pujian itu kesempurnaan yang dikhayalkan. Takutkan celaan — celaan mereka tidak memudaratkan
jika Allah memujimu. Tamak — apa yang kautamakkan belum tentu sampai kepadamu.

PERHATIAN

Menyembunyikan ibadat itu digalakkan — tetapi meninggalkan ibadat kerana takut riya' itu sendiri ialah riya'. Dan
menyembunyikan dosa sendiri hanya harus supaya tidak disangka fasiq, bukan supaya disangka soleh.

PENAWAR BAGI HATI · TASAWUF PENYAKIT HATI 7–10
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K I TA B  K E T I G A ·  H L M .  6 1 – 1 0 0

Sepuluh perangai yang dipuji
Sepuluh penyakit diikuti sepuluh ubat — dan kedua-dua senarai itu mengikut susunan Imam al-
Ghazali di dalam al-Arba'in fi Usul al-Din.

1 Taubat
KEDUDUKANNYA

"Permulaan jalan dan kunci kejayaan bagi setiap murid." Wajib serta-merta — menangguhkannya itu sendiri satu dosa yang
baharu.

TIGA RUKUN

1. Menyesal atas dosa itu kerana Allah, bukan sekadar kerana musibah yang menimpa akibatnya. 2. Meninggalkannya
sekarang juga. 3. Berazam tidak akan kembali kepadanya.

CARANYA

Dosa yang diingati ditaubatkan satu persatu; yang tidak diingati, dengan taubat yang umum.

2 Khauf — takut akan Allah
TAKRIF

Kesakitan hati kerana sesuatu yang ditakuti akan berlaku.

DUA JENIS

Takut kerana dosa sendiri; dan takut yang lahir daripada mengenal sifat-sifat Allah — dan yang kedua itu lebih sempurna.

CARA MEMPEROLEHNYA

Dengan ilmu dan makrifat; dan dengan berdamping dengan orang yang takut lalu melihat keadaan mereka — umpama
kanak-kanak yang tidak takutkan ular sehingga dia melihat bapanya sendiri lari daripadanya.

UJIANNYA

Takut yang tidak membuahkan meninggalkan maksiat dan berpaling daripada dunia itu "perkhabaran hati, bukan takut".

3 Zahid
TAKRIF

Membenci dunia dan berpaling daripadanya.

TIGA DARJAT

1. Hati masih cenderung tetapi dia melawannya — dan ini belum lagi zuhud, baru permulaannya. 2. Meninggalkannya
dengan mudah kerana tahu akhirat lebih baik — umpama orang yang gembira membeli permata dengan seringgit. 3. Tidak
cenderung dan tidak benci; ada dan tiadanya sama sahaja.

LAHIR DARIPADA

Ilmu.

4 Sabar
TAKRIF

Menahan diri daripada marah atas perkara yang tidak disukai — dan menahan lidah daripada mengadu kepada sesiapa
selain Allah.

HAKIKATNYA

Pendorong agama berdiri teguh menentang pendorong syahwat. Pada diri manusia ada dua tentera yang berlawan.

HUKUMNYA

Fardhu ain atas mengerjakan yang wajib, atas meninggalkan maksiat, dan atas menanggung musibah. Sunat atas
mengerjakan yang sunat dan atas tidak membalas kejahatan.

PENAWAR BAGI HATI · TASAWUF PERANGAI TERPUJI 1–4
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5 Syukur
TAKRIF

Menggunakan setiap nikmat yang Allah berikan — pendengaran, penglihatan, tangan, kaki — pada tujuan ia dijadikan.

KEDUDUKANNYA

Kitab meletakkan syukur lebih tinggi daripada sabar, zuhud dan khauf. Alasannya: ketiga-tiga itu jalan yang berakhir
apabila sampai ke syurga, sedangkan syukur itu tujuan pada dirinya dan berterusan di dalam syurga (surah Yunus 10).

HUJAHNYA

Setiap dosa itu kufur kepada banyak nikmat serentak — satu pandangan yang haram itu kufur kepada nikmat mata, kufur
kepada cahaya matahari, dan kufur kepada langit yang menerangkannya.

6 Ikhlas
TAKRIF

Mengesakan Allah pada niat dalam setiap ketaatan — tidak menghendaki yang lain: bukan pujian, bukan harta, bukan
kemuliaan.

KEDUDUKANNYA

Ibadat tidak diterima tanpanya (surah al-Bayyinah 5; hadith innama'l-a'malu bi'n-niyyat).

YANG DINUKILKAN

"Ikhlas itu satu rahsia daripada rahsia-Ku; Aku letakkan ia di dalam hati orang yang Aku kasihi."

7 Tawakkal
TAKRIF

Percaya kepada Allah, yakin ketentuan-Nya pasti berlaku, mengikut sunnah Nabi, dan berusaha mendapatkan apa yang
tidak dapat tidak baginya — makanan, minuman, pakaian dan memelihara diri — sebagaimana yang dilakukan oleh
sekalian nabi.

TIGA RUKUN

1. Tauhid — yakin tiada yang berbuat melainkan Allah. 2. Keadaan hati — bergantung dan tenang. 3. Perbuatan.

PERHATIAN

Perhatikan arah takrif ini: ia jelas menolak faham tawakkal yang bermaksud berpeluk tubuh. Usaha itu sebahagian daripada
tawakkal, bukan lawannya.

PENAWAR BAGI HATI · TASAWUF PERANGAI TERPUJI 5–7
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8 Kasih akan Allah Ta'ala
TAKRIF

Kecenderungan hati kepada sesuatu yang dirasakan manis olehnya. Ini darjat yang tertinggi, dan membawa kepada
makrifat; wajib dengan ijmak.

DUA SEBAB KASIH

Kerana kebaikan yang diterima, dan kerana keindahan — dan pada hakikatnya kedua-duanya hanya milik Allah.

TANDANYA

Mengutamakan yang disuruh Allah daripada yang dikehendaki nafsu · rindu hendak bertemu dengan-Nya, iaitu tidak
membenci mati kerana mati menambah makrifat · redha dengan ketentuan-Nya · membenci dunia kerana ia melalaikan
daripada-Nya.

9 Redha dengan qadha Allah Ta'ala
TAKRIF

Lapang hati menerima apa yang Allah kehendaki, dan tiada menyangkal terhadap perbuatan-Nya.

APA YANG REDHA ITU BUKAN

Inilah bab yang paling kerap disalah faham, dan kitab membukanya dengan menyatakan apa yang redha itu bukan. Redha
bukan bermakna tidak berasa sakit ketika ditimpa musibah. Redha bukan bermakna meninggalkan doa atau meninggalkan
ubat. Redha bukan bermakna membiarkan kemudaratan menimpamu sedangkan engkau mampu menolaknya.

KATA KITAB

"Tiada daripada redha dengan qadha Allah bagi mereka yang dahaga bahawa tiada menghulurkan ia akan tangannya
kepada air." Dan redha tidak sekali-kali bermakna meninggalkan perintah syarak.

10 Ingat akan mati
KEDUDUKANNYA

Perangai yang terpuji dan dituntut oleh syarak.

FUNGSINYA

Ia memperelokkan ibadat, dan mengecilkan dunia serta angan-angan — diingat ketika panjang angan-angan, ia
memendekkannya; diingat ketika sedikit ibadat, ia menambahkannya.

PENUTUP KITAB

Kitab berakhir pada halaman 100 dengan tanda kesudahan yang baik (husnul khatimah) dan satu taubat yang terakhir.

PENAWAR BAGI HATI · TASAWUF PERANGAI TERPUJI 8–10
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P E T I K A N  D A R I PA D A N A S K H A H  A S A L

Fihrist kitab

Berkepala فهرست كتاب ڤناور باڬي هاتي. Lajur kanan هلامن (halaman), lajur kiri ڤمبچارأن (pembicaraan). Susunan tiga

kitab, tujuh fasal dan dua puluh bab yang dipaparkan sebelum ini dibaca terus daripada halaman ini, berserta
nombor halaman setiap bab.
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P E T I K A N  D A R I PA D A N A S K H A H  A S A L

Senarai karya pengarang sendiri

Berkepala ڤمبري تاهوان — pemberitahuan. Lima belas karya disenaraikan. Nombor 14 ialah kitab ini: ڤناور باڬي هاتي,

disebut sebagai "pada ilmu tasawuf", dan ditandai "ini kitab" — pengarang mengesahkan karyanya sendiri.
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P E N U T U P

Satu daripada tiga
Kitab ini menyelesaikan satu bahagian sahaja daripada fardhu ain: apa yang wajib dijadikan diri.
Dan ia bergantung sepenuhnya kepada dua kitab sebelumnya.

P E R L U  A D A D A H U L U

Iktikad
Faridah al-Fara'id — kitab ini
mengandaikan anda sudah
beriman dengan betul.

P E R L U  A D A D A H U L U

Amal
Wisyahul Afrah — kitab ini
mengandaikan anda sudah
beribadat.

K I TA B  I N I

Akhlak
Penawar Bagi Hati — merawat
apa yang timbul selepas kedua-
duanya.

Mengapa kitab ini datang terakhir. Riya' ialah penyakit terhadap ibadat — ia tidak menyerang orang yang
langsung tidak bersembahyang. 'Ujub terhadap ilmu tidak menyerang orang yang tidak berilmu. Penyakit yang
dirawat di dalam kitab ini ialah penyakit yang hanya muncul pada orang yang sudah pun beriman dan sudah pun
beramal. Itulah sebabnya ketiga-tiga kitab ini satu set, dan itulah sebabnya kitab ini yang ketiga.

Naskhah asal

Imbasan Jawi penuh
105 halaman · Matba'ah Bin Halabi, Patani

archive.org/details/PenawarBagiHati

Naskhah kedua
42 halaman · Akademi Raudhatul Ulum

archive.org/details/penawar-bagi-hati

Edisi Rumi bercetak
Terjemahan Penawar Bagi Hati · Al-Hidayah, 248 hlm.

Untuk pengajian, edisi bercetak jauh lebih mudah dirujuk
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D A L I L  A L - Q U R A N  ·  B A H A G I A N  1  D A R I PA D A 2

Maqam tasawuf dalam al-Quran
Maqam yang diajar kitab ini — dan hampir setiap kitab tasawuf yang lain — bernama di dalam al-
Quran. Berikut nasnya, satu demi satu.

Taubat

ا نَّصُوحً بَةًۭ  تَوْ إِلَى �للَّهِ  بُوٓا۟  تُو

"Bertaubatlah kamu kepada Allah dengan taubat nasuha." Istilah taubat nasuha yang menjadi bab pertama hampir setiap kitab tasawuf datang
terus daripada ayat ini.

Quran 66:8

Sabar

ينَ بِرِ ـٰ  عَ ٱلصَّ لَّهَ مَ نَّ ٱل ۚ  إِ ةِ لَوٰ  ٱلصَّ بْرِ وَ  ينُوا۟ بِٱلصَّ تَعِ ٱسْ
"Mintalah pertolongan dengan sabar dan solat; sesungguhnya Allah bersama orang yang sabar."

Quran 2:153

Syukur

مْ
كُ نَّ زِيدَ

لَأَ تُمْ   كَرْ  ئِن شَ لَ
"Jika kamu bersyukur, nescaya Aku tambahi nikmat kepada kamu."

Quran 14:7

Ikhlas

ينَ لَهُ ٱلدِّ ينَ  لِصِ خْ لَّهَ مُ لَّا لِيَعْبُدُوا۟ ٱل ا۟ إِ رُوٓ أُمِ آ  مَ وَ
"Mereka tidak diperintahkan melainkan supaya menyembah Allah dengan mengikhlaskan agama kepada-Nya." Ikhlas bukan tambahan kepada
ibadat — ia syarat sah maksudnya.

Quran 98:5

Tawakkal

بُهُۥ  كَّلْ عَلَى ٱللَّهِ فَهُوَ حَسْ تَوَ يَ وَمَن 
"Sesiapa yang bertawakal kepada Allah, maka Allah memadai baginya."

Quran 65:3
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D A L I L  A L - Q U R A N  ·  B A H A G I A N  2  D A R I PA D A 2

Maqam tasawuf dalam al-Quran
Zuhud

هْوٌۭ
يَا لَعِبٌۭ وَلَ نْ يَوٰةُ �لدُّ  نَّمَا �لْحَ أَ مُوٓا۟ 

�عْلَ
"Ketahuilah bahawa kehidupan dunia itu hanyalah permainan dan hiburan." Asas zuhud: bukan membenci dunia, tetapi mengenal nilainya yang
sebenar.

Quran 57:20

Mahabbah

نَهُۥٓ بُّو  يُحِ بُّهُمْ وَ  يُحِ
"Dia mengasihi mereka dan mereka mengasihi-Nya." Kasih yang dua arah — dan Allah menyebut kasih-Nya

dahulu
.

Quran 5:54

Redha

نْهُ ضُوا۟ عَ نْهُمْ وَرَ ضِىَ �للَّهُ عَ رَّ

"Allah redha terhadap mereka, dan mereka pula redha terhadap-Nya."

Quran 98:8

Zikir

لْقُلُوبُ ئِنُّ ٱ   مَ لَّهِ تَطْ كْرِ ٱل أَلَا بِذِ
"Ketahuilah, dengan mengingati Allah itu tenang tenteramlah hati manusia."

Quran 13:28

Mengapa halaman ini ada. Antara semua bidang di halaman Pondok2u, tasawuf yang paling kerap dipersoalkan
sebagai "datang dari luar". Senarai di atas menunjukkan satu perkara yang mudah disemak: setiap maqam
utama yang diajar kitab-kitab ini bernama di dalam al-Quran — taubat, sabar, syukur, ikhlas, tawakkal,
zuhud, mahabbah, redha, zikir. Istilahnya bukan rekaan kurun kemudian.

Apa yang halaman ini TIDAK dakwa. Bahawa setiap perincian dalam setiap kitab tasawuf bersandar pada nas
yang jelas — itu dakwaan yang lain sama sekali, dan memang ada perbahasan panjang antara ulama mengenai
amalan dan istilah tertentu. Yang ditunjukkan di sini hanyalah bahawa kerangka maqam itu sendiri berakar dalam
al-Quran.
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