TASAWUF - MATAN PERMULAAN
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Bidayatul Hidayah

"Permulaan hidayah” — matan tasawuf permulaan Imam al-Ghazali,
yang menjadi asas kepada beberapa kitab Jawi yang meringkaskan
atau mensyarahkannya.

EBOOK RINGKAS - BAHASA MELAYU

Imam Abu Hamid Muhammad al-Ghazali

450-505H / 1058-1111M - Tus, Khurasan - penulis lhya' Ulumuddin

Awas nama. Ini bukan kitab Jawi Bidayat al-Hidayah karangan Syeikh Muhammad Zain al-Asyi di Aceh, yang merupakan syarah
bagi matan tauhid Umm al-Barahin. Dua kitab, satu nama, bidang yang berlainan sama sekali.



BIDAYATUL HIDAYAH - TASAWUF PENGARANG

PENGARANG

Imam al-Ghazali

Digelar Hujjatul Islam — hujah bagi Islam — kerana kedalaman dan keluasan karyanya merentasi
feqah, usul, falsafah dan tasawuf.

Imam al-Ghazali mengajar di Madrasah Nizamiyyah Baghdad pada usia muda,
kemudian meninggalkan jawatan itu dalam satu tempoh yang dikenali sebagai
krisis kerohanian, dan mengembara sebagai sufi selama bertahun-tahun.

Karya agungnya lhya' Ulum al-Din (Menghidupkan lImu-llmu Agama) ditulis
selepas tempoh itu — empat jilid besar yang menggabungkan fegah zahir
450-505H dengan kehidupan batin.
1058-1111M, kira-kira 55 tahun
Kitab ini, Bidayat al-Hidayah, ialah karyanya yang lebih ringkas — pintu masuk

kepada cara hidup yang dihuraikan panjang lebar dalam lhya'.
Tempat

U, (AR = m(_angajar di (Hujjatul Islam) (Penulis lhya' Ulumuddin) (Wafat di Tus)
Baghdad dan Naisabur
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BIDAYATUL HIDAYAH - TASAWUF ISI KITAB

ISI KITAB

Tiga bahagian, daripada bangun hingga tidur
Susunannya mengikut hari seorang hamba — bukan mengikut topik ilmu, tetapi mengikut masa.

3 +20
bahagian besar adab harian dihuraikan

0 Ketaatan

Adab bangun tidur, masuk tandas, wudhu, sembahyang, dan seluruh ibadat harian — dihuraikan
sebagai adab batin, bukan sekadar rukun zabhir.

o Maksiat

Menjaga anggota daripada dosa — mata, telinga, lidah, tangan, perut, faraj dan kaki — rangka yang
sama dengan Penawar Bagi Hati dan Sullamut Taufiq di halaman ini.

o Muamalah

Adab bermuamalah dengan guru, ibu bapa, dan sesama manusia, hingga adab tidur semula pada
waktu malam.
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BIDAYATUL HIDAYAH - TASAWUF DALIL AL-QURAN

DALIL AL-QURAN - BAHAGIAN 1 DARIPADA 2

Magam tasawuf dalam al-Quran

Magam yang diajar kitab ini — dan hampir setiap kitab tasawuf yang lain — bernama di dalam al-
Quran. Berikut nasnya, satu demi satu.

Taubat
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"Bertaubatlah kamu kepada Allah dengan taubat nasuha." Istilah taubat nasuha yang menjadi bab pertama hampir setiap kitab tasawuf datang
terus daripada ayat ini.

Quran 66:8
Sabar
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"Mintalah pertolongan dengan sabar dan solat; sesungguhnya Allah bersama orang yang sabar."
Quran 2:153
Syukur

"Jika kamu bersyukur, nescaya Aku tambahi nikmat kepada kamu."
Quran 14:7

Ikhlas
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"Mereka tidak diperintahkan melainkan supaya menyembah Allah dengan mengikhlaskan agama kepada-Nya." Ikhlas bukan tambahan kepada
ibadat — ia syarat sah maksudnya.

Quran 98:5

Tawakkal
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"Sesiapa yang bertawakal kepada Allah, maka Allah memadai baginya."
Quran 65:3
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DALIL AL-QURAN - BAHAGIAN 2 DARIPADA 2

Magam tasawuf dalam al-Quran

Zuhud
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"Ketahuilah bahawa kehidupan dunia itu hanyalah permainan dan hiburan." Asas zuhud: bukan membenci dunia, tetapi mengenal nilainya yang
sebenar.

Quran 57:20
Mahabbah
Tac W_s_ o sw_s
gL PR
"Dia mengasihi mereka dan mereka mengasihi-Nya." Kasih yang dua arah — dan Allah menyebut kasih-Nya

dahulu

Quran 5:54

Redha
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"Allah redha terhadap mereka, dan mereka pula redha terhadap-Nya."

Quran 98:8

Zikir
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"Ketahuilah, dengan mengingati Allah itu tenang tenteramlah hati manusia."

Quran 13:28

Mengapa halaman ini ada. Antara semua bidang di halaman Pondok2u, tasawuf yang paling kerap dipersoalkan
sebagai "datang dari luar". Senarai di atas menunjukkan satu perkara yang mudah disemak: setiap magam
utama yang diajar kitab-kitab ini bernama di dalam al-Quran — taubat, sabar, syukur, ikhlas, tawakkal,
zuhud, mahabbah, redha, zikir. Istilahnya bukan rekaan kurun kemudian.

Apa yang halaman ini TIDAK dakwa. Bahawa setiap perincian dalam setiap kitab tasawuf bersandar pada nas
yang jelas — itu dakwaan yang lain sama sekali, dan memang ada perbahasan panjang antara ulama mengenai
amalan dan istilah tertentu. Yang ditunjukkan di sini hanyalah bahawa kerangka maqam itu sendiri berakar dalam
al-Quran.
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ISI KITAB - SENARAI PENUH

Tiga bahagian, nama demi nama

Susunan penuh matan ini.

Taat — menghiasi diri dengan ketaatan °

Maksiat — meninggalkan sekalian maksiat

Muamalah — cara bermuamalah dengan makhluk, daripada bangun tidur hingga tidur semula e

Sumber struktur ini. Tiga bahagian ini ialah susunan asal Bidayat al-Hidayah karangan Imam al-Ghazali, yang
menjadi rangka kepada kitab ini.
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KEDUDUKAN

Matan induk bagi beberapa kitab Jawi

Sekurang-kurangnya dua kitab di halaman ini berpunca daripada matan ini: Hidayatus Salikin
meringkaskannya, dan Maraqil Ubudiyyah mensyarahkannya.

Rangka tiga bahagian ini — taat, tinggalkan maksiat, muamalah — kembali berulang dalam kedua-dua kitab
Jawi itu, kerana kedua-duanya mengambil struktur yang sama daripada al-Ghazali.

la mengajar sesuatu yang mudah dilupakan: bahawa tasawuf, pada peringkat permulaannya, bukan tentang perkara
yang ghaib — tetapi tentang bagaimana engkau bangun pagi ini.

Skop eBook ini. Struktur penuh kitab ini — setiap bahagian dan senarai bernamanya — dipaparkan di sini. la
bukan terjemahan penuh setiap ayat; untuk lafaz dan hukum yang terperinci, rujuk naskhah bercetak dan
seorang guru yang muktabar.
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